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O R G A N I Z A T I O N



SITE, CLIMATE AND 
SURROUNDING  

Faro is located next to the Ria Formosa, a unique coastal ecosystem with very high 
biodiversity and an ideal natural laboratory. It is a mesotidal lagoon, separated from 
the ocean by a system of barrier islands and inlets, which extends for about 55 km 
along the south coast of Portugal. This includes extensive mud flats, sand banks, dune 
systems, salt marshes and substantial sea grass beds. It is a natural park protected by 
national legislation and nature conservation regulations and most of it is of 
international importance. It is directly accessible on foot or with small boats. 



FARO  



ACCESS TO CCMAR   
The Centre of Marine Sciences (CCMAR) in Faro is an independent 
multidisciplinary, non-profit research organization with competence in 
a range of areas of marine biology, fisheries and aquaculture. Its mission 
is to promote research and education on processes in the marine 
environment, with emphasis on biological interactions and the 
sustainable use of resources. 
The Ramalhete Marine Station is a versatile infrastructure that includes 
smaller tanks to large outdoor mesocosms. It is located adjacent to one 
of the main channels of Ria Formosa, close to Faro international airport,
8km from the city and 4 km from the University of Algarve (Gambelas 
Campus).   



O F F I C E ,  P R I N T S  &  P H O N E  C A L L S  
A n  o p e n  o f f i c e  i s  a v a i l a b l e  w h e n  r e q u e s t e d  f o r  s p e c i f i c  n e e d s .  I t  i s  
l o c a t e d  o n  t h e  2 n d  f l o o r  ( o f f i c e  2 . 5 6 ) .  

I N T E R N E T  A C C E S S    
W i r e l e s s  u a l g - c o n f e r e n c i a s  i n t e r n e t  i s  a v a i l a b l e  u s i n g  a  p e r s o n a l  
c o d e .    

M E A L S  A N D  D I N N E R S    
A t  G a m b e l a s  C a m p u s  y o u  h a v e  m a n y  m e a l  o p t i o n s .  L u n c h e s  a n d  d i n n e r s  
a r e  a v a i l a b l e  a t  U n i v e r s i t y  c a n t e e n .  D a i l y  b r e a k f a s t ,  c o f f e b r e a k s  o r  
b r u n c h e s  a r e  a v a i l a b l e  i n  s o m e  o f  t h e  b a r s ,  l o c a t e d  i n s i d e  t h e  b u i l d i n g s  
( b u i l d i n g  7  -  b a r ;  e . g . )  



A R R I V A L ,  C C M A R  R E C E P T I O N  
T h e  U n i v e r s i t y  o f  A l g a r v e  –  C a m p u s  d e  G a m b e l a s  i s  p e r m a n e n t l y  
o p e n ,  d u r i n g  t h e  w e e k  b u t  t h e  c o m m o n  w o r k  h o u r s  a r e  b e t w e e n  0 8 : 0 0  
a m  t o  0 9 : 0 0  p . m .  O u t  o f  t h e s e  n o r m a l  h o u r s  a c c e s s  t o  C C M A R  i s  
r e s t r i c t e d .  
P l e a s e  s c h e d u l e  i n  a d v a n c e  t h e  m e e t i n g  t i m e  a n d  d a t e  w i t h  l i a i s o n  
o f f i c e r .

I N S U R A N C E    
P l e a s e  k e e p  y o u r  I n s u r a n c e  d o c u m e n t a t i o n  a c c e s s i b l e .  I n s u r a n c e  
m u s t  c o v e r  t h e  f u l l  p e r i o d  o f  y o u r  s t a y  a t  C C M A R  a n d  i n  P o r t u g a l ,  
c o v e r  p r e - e x i s t i n g  m e d i c a l  c o n d i t i o n s ,  a n d  i n c l u d e  w o r l d - w i d e  
t r a v e l  a s s i s t a n c e  a n d  e m e r g e n c y  t r a n s p o r t a t i o n  s e r v i c e s .  T h i s  i s  a  
p r i v a t e  c o s t  n o t  c o v e r e d  b y  o u r  I n s t i t u t i o n .  

R I S K  A S S E S S M E N T  A N D  
S A F E T Y  R U L E S  

I f  y o u  a r e  a  L a b o r a t o r y  U s e r  m a k e  s u r e  y o u  k n o w  a n d  f o l l o w  t h e  
L a b o r a t o r y  G e n e r a l  W o r k  R u l e s .    I t ’ s  Y o u r  r e s p o n s i b i l i t y  t o  
e n s u r e  t h a t  y o u  a r e  p r o p e r l y  i n f o r m e d ,  a n d  t h a t  y o u  h a v e  
r e c e i v e d  t h e  r e q u i r e d  i n f o r m a t i o n  B E F O R E  y o u  s t a r t  y o u r  w o r k .  
I f  t h e r e  a r e  a n y  d o u b t s  d o n ’ t  h e s i t a t e  t o  a s k  t h e  S a f e t y  o f f i c e r  a t  
C C M A R .  
P l a n  y o u r  l a b o r a t o r y  w o r k  w i t h  L a b o r a t o r y  r e s p o n s i b l e  a n d  
p r e v e n t  R i s k s ;  

M a k e  s u r e  t h a t  y o u  k n o w  w h e r e  e m e r g e n c y  s h o w e r s ,  e y e  s h o w e r s  
a n d  f i r e  e x t i n g u i s h e r s  a r e  l o c a t e d  a n d  h o w  t h e y  w o r k ;  
M e m o r i z e  e v a c u a t i o n  e x i t s  a n d  h o w  t o  a c t  i n  c a s e  o f  e m e r g e n c y ;  
M a k e  s u r e  t h a t  y o u  h a v e  y o u r  o w n  P e r s o n a l  P r o t e c t i o n  
E q u i p m e n t  a n d  k n o w  h o w  t o  u s e  i t ;  

A l w a y s  u s e  p r o t e c t i v e  c l o t h i n g  ( p e r s o n a l  l a b  c o a t )  a n d  s h o e s  
c o v e r e d .  E y e  p r o t e c t i o n  s h o u l d  a l w a y s  b e  u s e d  i f  t h e r e  i s  a  r i s k  
o f  s p l a s h .  W h e n  t h e  e x p e r i m e n t  i s  d o n e  o r  i n  c a s e  y o u  n e e d  t o  
e x i t  t h e  l a b o r a t o r y ,  r e m o v e  g l o v e s  a n d  m a k e  s u r e  t h a t  y o u  d o n ’ t  
c o n t a m i n a t e  k e y b o a r d ,  p h o n e s ,  d o o r  k n o b s ,  w a t e r  t a p s ,  e t c .  
E a t i n g  a n d  d r i n k i n g ,  i s  n o t  a l l o w e d  i n  t h e  l a b o r a t o r y ;  

M a k e - u p  i s  n o t  a l l o w e d  i n  t h e  l a b o r a t o r y ,  

F u m e  h o o d / f u m e  b e n c h  s h o u l d  a l w a y s  b e  u s e d  w h e n  h a n d l i n g  
f l a m m a b l e ,  t o x i c  o r  c o r r o s i v e  s u b s t a n c e s .  W h e n  f i n i s h e d ,  b e  s u r e  
t o  c l o s e  t h e  f u m e  h o o d / t u r n  o f f ;  



R I S K  A S S E S S M E N T  A N D  S A F E T Y  R U L E S  

T h e  f u m e  b e n c h  w o r k s  p r o p e r l y  o n l y  i f  t h e  o b j e c t  i s  k e p t  b e l o w  
2 0  c m  a b o v e  t h e  s u r f a c e .  D o  n o t  c o v e r  m o r e  t h a n  o n e  t h i r d  o f  t h e  
s u r f a c e  a n d  l e a v e  a  1 0  c m  w i d e  z o n e  a t  t h e  f r o n t  t o  a c h i e v e  a  
g o o d  p r o t e c t i o n .  O n l y  u s e  t h e  f u m e  b e n c h  f o r  h a n d l i n g  c o l d  
s u b s t a n c e s ;  

W h e n  e x p e r i m e n t s  a r e  p l a n n e d  h a v e  i n  m i n d  t h e  w a s t e  h a n d l i n g  
r o u t i n e s ,  i t  i s  i m p o r t a n t  t o  m i n i m i z e  w a s t e  p r o d u c t i o n ,  a n d  t h e i r  
s a f e l y  e l i m i n a t i o n ;  

E x p e r i m e n t s  w i t h  v e r t e b r a t e s ,  r a d i o a c t i v e  s u b s t a n c e s ,  
m i c r o b i o l o g i c a l  o r g a n i s m s  o r  O M G  ( g e n e t i c  m o d i f y  o r g a n i s m s )  
a r e  r e g u l a t e d  s e p a r a t e l y  a n d  s p e c i a l  p e r m i t s  a r e  m a n d a t o r y  a n d  
r e q u i r e d .  Y o u  a r e  n o t  a l l o w e d  t o  w o r k  w i t h ;  

L a b e l  a l l  c o n t a i n e r s  w i t h  s u b s t a n c e  n a m e ,  c o n c e n t r a t i o n  a n d  
s y m b o l  ( i f  a p p l i c a b l e ) ,  d a t e ,  y o u r  n a m e  a n d  g r o u p  n a m e ;  

Y o u  a r e  o n l y  a l l o w e d  t o  u s e  e q u i p m e n t  a n d  i n s t r u m e n t s  t h a t  y o u  
a r e  f a m i l i a r  w i t h .  I f  y o u  a r e  i n  a n y  w a y  u n c e r t a i n  d o  n o t  h e s i t a t e  
t o  a s k  t h e  s a f e t y  o f f i c e r  o r  s o m e o n e  i n  c h a r g e  o f  t h e  i t e m ;  

F o r  s a f e t y  r e a s o n s ,  w o r k i n g  b y  y o u r s e l f  i n  t h e  l a b o r a t o r y  f o r  
p r a c t i c a l  o r  o t h e r  p o t e n t i a l l y  d a n g e r o u s  t a s k s ,  i s  n o t  a l l o w e d  i f  
y o u  a r e  a l o n e ,  a f t e r  w o r k i n g  h o u r s  o r  w e e k e n d s ;  

T h e  g e n e r a l  r e g u l a t i o n s  c o n c e r n i n g  w o r k  a t  C C M A R  s h o u l d  a l s o  
b e  a p p l i e d  w h e n  u s i n g  b o a t s ,  R a m a l h e t e  M a r i n e  S t a t i o n  o r  o t h e r  
f i e l d  s a m p l i n g  w o r k .  I t  i s  i m p o r t a n t  t o  p l a n  t h e  e x p e r i m e n t  w i t h  
t h e  s u p e r v i s o r ,  b e c a u s e  h e  h a s  t h e  d u t y  t o  d e c i d e  w h e t h e r  a  
c e r t a i n  s u b s t a n c e  o r  a c t i v i t y  s h o u l d  b e  a l l o w e d  o n  
l a b / b o a r d / t r i p / n a t u r a l  e n v i r o n m e n t .  

I n  c a s e  o f  c h e m i c a l  s p i l l a g e ,  c o n t a i n  i t  t o  a  r e s t r i c t e d  a r e a ,  w a r n  
p e o p l e  i n  t h e  l a b o r a t o r y  t o  a v o i d  i n j u r i e s  a n d  c l e a n  i t  u p  
a c c o r d i n g  t o  t h e  m e t h o d s  p r e s e n t  i n  t h e  r e s p e c t i v e  m a t e r i a l  
s a f e t y  d a t a  s h e e t  ( M S D S ) .  R E M E M B E R ,  a l w a y s  c h e c k  t h e  p r o d u c t  
M S D S  b e f o r e  u s e  a n y  p r o d u c t .  

S t o r a g e  m a t e r i a l  
A l l  s t o r e d  m a t e r i a l s  s h o u l d  b e  l a b e l l e d  w i t h  y o u r  n a m e ,  g r o u p  
n a m e / i n s t i t u t i o n ,  d a t e  a n d  c o n t e n t .  P o o r l y  l a b e l l e d  t h i n g s  a r e  
t h r o w n  a s  w a s t e !  Y o u  m a y  l o s e  v a l u a b l e  m a t e r i a l  a n d  i t  i s  a l s o  a  
h a z a r d  f o r  t h e  p e r s o n  c l e a n i n g  o u t  y o u r  s t u f f ,  o t h e r  s c i e n t i s t s  
a n d  t h e  e n v i r o n m e n t ;  

O n l y  s t o r e  c h e m i c a l s  i n  d e s i g n a t e d  a r e a s ,  n o  s t o r a g e  i n  f u m e  
h o o d s .  I f  y o u  a r e  u n c e r t a i n  a b o u t  w h a t  t o  s t o r e  w h e r e ,  a s k  t h e  
p e r s o n  i n  c h a r g e  o f  s a f e t y  i n  t h a t  l a b o r a t o r y  o r  s a f e t y  o f f i c e r .  



R I S K  A S S E S S M E N T  A N D  S A F E T Y  R U L E S  

W a s t e  h a n d l i n g  r o u t i n e s  

A l l  w a s t e  t h a t  d i f f e r s  f r o m  n o r m a l  h o u s e h o l d  w a s t e  s h o u l d  n o t  b e  
d i s c h a r g e d  t o  t h e  c o m m o n  s e w a g e  o r  g a r b a g e .  

I f  y o u  h a v e  a n y  d o u b t s  a b o u t  w h e t h e r  a  d i l u t e  s o l u t i o n  o r  a  
r e l a t i v e l y  h a r m l e s s  s u b s t a n c e  c a n  b e  p o u r e d  o u t  i n  t h e  
l a g o o n / s e a  ( i n  c a s e  o f  f i e l d  l a b o r a t o r y )  o r  s e n t  d o w n  t h e  d r a i n  t o  
t h e  s e w a g e  t r e a t m e n t ,  d o n ´ t  h e s i t a t e  t o  a s k  t h e  s a f e t y  o f f i c e r .  

B e f o r e  y o u  i n i t i a t e  a n  e x p e r i e n c e ,  t a l k  w i t h  y o u  l a b  r e s p o n s i b l e  
i n  o r d e r  t o  o b t a i n  i n d i c a t i o n s  o n  h o w  t o  p r o c e e d  w i t h  t h e  w a s t e  
a n d  g e t  t h e  a p p r o p r i a t e  c o n t a i n e r s .  

P l e a s e  f i l l  w i t h  y o u r  H o s t  r i s k  a s s e s s m e n t  r e p o r t ,  a c c o r d i n g l y  
w i t h  p l a n n e d  a c t i v i t i e s  a n d / o r  l i s t  o f  a c t i v i t i e s  t h a t  w i l l  b e  
c a r r y i n g  o u t  d u r i n g  a c c e s s  a t  C C M A R  i n f r a s t r u c t u r e .  T h i s  
d o c u m e n t  m u s t  b e  f i l l e d ,  s i g n e d  a n d  r e t u r n e d  t o  
C C M A R   S e r v i c e s .  

S E M I N A R  A T  C C M A R  
A  s c i e n t i f i c  s e m i n a r  w i l l  t a k e  p l a c e  e v e r y  W e d n e s d a y  a t  1 . 3 0  p m ,  o p e n  t o  
t h e  w h o l e  c o m m u n i t y .  Y o u  a r e  i n v i t e d  t o  j o i n  u s .  
B e s i d e s  a t t e n d i n g ,  y o u  a r e  a l s o  r e q u i r e d  t o  p r e s e n t  a  s e m i n a r  b y  y o u r  
o w n ,  s h o w i n g  s o m e  o f  t h e  w o r k  t h a t  y o u  a r e  d o i n g  a t  C C M A R .  
S o m e  p i c t u r e s  o f  t h i s  t a l k  a n d  a l s o  a  p o s t  i n t e r v i e w  w i t h  y o u  w i l l  b e  
r e c o r d e d  a n d  d i s s e m i n a t e d  o n  t h e  C C M A R  s o c i a l  m e d i a  a n d  w e b  
c h a n n e l s .  
P l e a s e  s c h e d u l e  y o u r  s e m i n a r  i n  a d v a n c e  w i t h  l i a i s o n  o f f i c e r  o r  
c o m m u n i c a t i o n  o f f i c e r .



U S E F U L  I N F O R M A T I O N    

P H O N E  C A L L I N G  I N  P O R T U G A L    

T h e  i n t e r n a t i o n a l  d i a l i n g  c o d e  t o  P o r t u g a l  i s  t h e  t e l e p h o n e  n u m b e r  p r e c e d e d  
b y  0 0 3 5 1  o r  + 3 5 1 .    

E M E R G E N C Y  C O N T A C T S  A T  G A M B E L A S  C A M P U S  
( E . G  F I R E  A L A R M )    
G a m b e l a s  m a i n  e n t r a n c e  s e c u r i t y  c o n t a c t  i s  e x t .  7 9 0 4  o r  ( 0 0 3 5 1 )  2 8 9 8 0 0 9 0 4  
o r  ( 0 0 3 5 1 )  9 6 7 8 1 8 2 9 7 .  

U S E F U L  C O N T A C T  N U M B E R S  

T a x i s  ( + 3 5 1  2 8 9  8 9 5  7 9 0 )  ( I n  P o r t u g a l ,  t a x i s  c a n  a p p l y  f e e s  f o r  c a l l i n g ,  
l u g g a g e  a n d  n i g h t  t i m e  o r  c i t y  z o n e )  
E m e r g e n c y  n u m b e r  S O S  -  1 1 2  ( f r e e  c a l l )  
P o l i c y  ( +  3 5 1  2 8 9  8 8 7  6 0 0 )  

F A C T S  F O R  T H E  T R A V E L L E R  

T i m e  Z o n e :  S t a n d a r d  t i m e  i s  G M T  
C u r r e n c y :  E u r o  ( € )  
E l e c t r i c i t y :  T h e  e l e c t r i c a l  c u r r e n t  i n  P o r t u g a l  i s  o f  2 2 0  V o l t s  /  5 0  H z  a n d  t h e  
p l u g s  t a k e  2 ,  r o u n d  p i n s .  

U S E F U L  L I N K S :    

O c e a n  w e a t h e r  c o n d i t i o n s  
W e t s a n d :  h t t p : / / w w w . w e t s a n d . c o m / h o m e /  
W i n d g u r u :  h t t p : / / w w w . w i n d g u r u . c o m / p t /  
B e a c h c a m :  h t t p : / / w w w . b e a c h c a m . p t /  

M a p s  
V i a M i c h e l i n :  h t t p : / / w w w . v i a m i c h e l i n . c o m / t p l / h m e / M a H o m e P a g e . h t m  

M e t e o r o l o g y  
I n s t i t u t o  d e  M e t e o r o l o g i a :  h t t p : / / w w w . m e t e o . p t / p t /  
T h e  W e a t h e r  C h a n n e l :  h t t p : / / w w w . w e a t h e r . c o m /  



C C M A R  -  C E N T R E  F O R  M A R I N E  S C I E N C E S   

U n i v e r s i d a d e  d o  A l g a r v e  
C a m p u s  d e  G a m b e l a s  
8 0 0 5 - 1 3 9  F a r o  
P o r t u g a l  

T e l :  0 0  3 5 1  2 8 9  8 0 0  0 5 1  
F a x :  0 0  3 5 1  2 8 9  8 0 0  0 5 1  

E m a i l :  c c m a r c t s @ u a l g . p t

C C M A R . U A L G . P T
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