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Descobertos estados emocionais em peixes

Lisboa, 24 de Outubro - Uma equipa liderada por Rui Oliveira, investigador do ISPA —
Instituto Universitario, do Instituto Gulbenkian de Ciéncia e da Fundacao

Champalimaud descobriu estados emocionais em peixes.

A existéncia de emocdes em animais tem sido foco de debate desde ha muito. Agora,
esta equipa, decidiu investigar se os peixes, animais mais “simples” e mais distantes
do ser humano na escala evolutiva, respondem de forma emocional a estimulos do

seu ambiente.

A equipa de investigacdo do Centro de Ciéncias do Mar (CCMAR), na Universidade do
Algarve, do ISPA-Instituto Universitario, do Instituto Gulbenkian de Ciéncia e da
Fundacdo Champalimaud demonstrou que os peixes manifestam estados emocionais
gue dependem da forma como percepcionam os estimulos ambientais. Este estudo,
publicado na revista cientifica Scientific Reports, revela que a capacidade de avaliagéo
de estimulos emocionais, considerada uma capacidade complexa, podera estar
associada a mecanismos mais simples do que se pensava, tendo-se mantido

conservada ao longo da evolucéo dos animais.

A avaliagdo de um estado emocional ndo é tarefa facil. Se nos seres humanos, as
emocdes sdo sentidas de forma consciente, podendo ser verbalizadas, ndo ha forma
de averiguar junto de animais se eles conseguem sentir essas emocdes. Mas um
estado emocional é mais do que um conjunto de sentimentos. Caracteriza-se por
alteracdes comportamentais, fisiologicas, cerebrais e genéticas. Assim sendo, &
possivel realizar testes para inferir se a resposta a um determinado estimulo esta

associada a um estado emocional.

Estudos anteriores sugeriam que alguns animais, nomeadamente primatas e alguns
mamiferos, expressam estados emocionais, ndo se sabendo se de forma consciente
ou ndo. Agora, a equipa liderada por Rui Oliveira realizou testes em douradas apos 0s
peixes serem treinados em situacdes favoraveis ou adversas que poderiam despoletar
um estado emocional. Ao contrario do que se espera numa resposta ndo emocional,

0s investigadores observaram gue 0s peixes respondiam de forma diferente ao mesmo



estimulo dependendo da forma como o avaliavam. As reacdes emocionais foram
monitorizadas através da avaliagdo de comportamentos de interacdo entre os peixes
ou de fuga, medindo os niveis de cortisol, uma hormona de stress, e avaliando as
zonas cerebrais que eram ativadas e que se sabem estar associadas a estados

emocionais positivos ou negativos.

“Esta é a primeira vez que se consegue mostrar que os peixes conseguem
desencadear respostas fisiologicas e neuromoleculares no sistema nervoso central em
resposta a estimulos emocionais que assentam no significado que esse estimulo tem
para o peixe”, diz Rui Oliveira. O investigador explica que “a ocorréncia de avaliacdo
cognitiva de um estimulo emocional em peixes implica que esta capacidade cognitiva
podera ter exigéncias ‘computacionais’ mais simples do que se tem considerado,

podendo ter evoluido ha cerca de 375 milhdes de anos”.

Este estudo resultou de uma colaboracédo entre o ISPA — Instituto Universitario, o
Instituto Gulbenkian de Ciéncia e o Centro de Ciéncias do Mar (CCMAR), na
Universidade do Algarve, e foi financiado pela Comisséo Europeia e pela Fundagéo

para a Ciéncia e Tecnologia.
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Legenda: Os peixes manifestam
estados emocionais. Créditos: Inés
Bravo, IGC.
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